
 
Email ​hubcoordinator@rhicenter.org​ para agregarse a las actualizaciones de la comunidad 

 
HAGA SU PARTE CIUDAD DE NUEVA YORK: ¡QUEDESE  EN CASA ¡VISITE LA SALA DE EMERGENCIA  SOLO 

SI ESTÁ GRAVEMENTE ENFERMO, DE LO CONTRARIO PONDRÁ EN PELIGRO LA VIDA DE OTROS QUE 
ESTÁN ENFERMOS 

 

Se actualizaron las directrices de la ciudad de Nueva York:​ ​envíe un mensaje de texto con COVID 
al 692-692 para obtener actualizaciones 
 
Todos los eventos al aire libre y bajo techo con 50 o más personas ahora están prohibidos. Para                                   
reuniones con 49 personas o menos, recomendamos a las instalaciones que se mantengan a                           
menos del 50% de su capacidad para facilitar el distanciamiento social. Para obtener más                           
información sobre lugares de reunión pública y eventos programados, comuníquese con esas                       
instalaciones o visite sus sitios web. 
 
Ahora hay ​una transmisión generalizada de COVID-19 en las comunidades de la ciudad de Nueva                             
York​, lo que significa que ​se desconocen las fuentes de nuevas infecciones​. ​Todos en la ciudad de                                 
Nueva York deben actuar como si hubieran estado expuestos al COVID-19. Eso significa controlar su                             
salud de cerca y quedarse en casa del trabajo si está enfermo. Los neoyorquinos que ​NO están                                 
enfermos también deben quedarse en casa tanto como sea posible y evitar todas las interacciones                             
sociales innecesarias. Leer más ​aquí. 
 

Actualizaciones del 30/3/20 a cerca del Coronavirus  
 

** Estado de Nueva York en PAUSA hasta el 15 de abril: ​Todos los trabajadores no esenciales deben                                   
trabajar desde casa, y todos deben mantener una distancia de 6 pies en público. ​Esto es lo que                                   
necesita saber ** ​El centro para personas de la tercera edad de Red Hook (​The Red Hook Senior                                   
center) ​estará cerrado a partir de mañana, martes 31 de marzo. ​Las personas mayores ahora                             
recibirán entregas de alimentos directamente en sus hogares a partir de este miércoles 1 de abril.                               
Llame al 311 o al 212​-244-6469 para obtener más información. 
 
#GetFoodNYC ​El programa de entrega puede proporcionar alimentos para personas vulnerables al 
virus del coronavirus (COVID-19) y para personas que carecen de seguridad alimentaria. Averigüe si 
se califica: ​nyc.gov/getfood 
 
Gobernador Andrew Cuomo​:  

● El ​USNS Comfort​, un barco hospital de la fuerza naval, llegó a la ciudad de Nueva York. El 
barco hospitalario de 1,000 camas se usará para tratar a pacientes que no son de 
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coronavirus, para aliviar la carga de los hospitales mientras se enfrenta a la inundación de 
pacientes con COVID-19, la enfermedad causada por el virus. 

● Solo hay dos operaciones que debemos realizar:​ Primero, el público debe actuar con 
responsabilidad. Quédese en casa ”, dijo Cuomo. “Es imperativo. Quédese en casa. Si es un 
trabajador no esencial, quédese en casa. Si sale de la casa se va exponer al peligro. Si sale 
de la casa, estará exponiendo a otros al peligro ". 

● Emitió una orden ejecutiva que deja en claro que las mujeres no se verán obligadas a estar 
solas cuando den a luz. ​¡Historia completa aquí! 

 
Asambleísta Félix W. Ortiz: 

● Si cree que un empleador está violando las leyes relacionadas con COVID-19, llame al 311 y 
diga "Permiso pagado y licencia por enfermedad" o visite ​nyc.gov/workers 

 
Congresista Nydia Velazquez: 

●  “​Me diagnosticaron una presunta infección por coronavirus. Mis síntomas son leves. Me estoy 
aislando en mi casa y siguiendo las indicaciones de la Oficina del Médico responsable ". ​La 
declaración completa está ​aquí. 

Concejal Carlos Menchaca: 
● Carlos Menchaca está con los trabajadores de Amazon que abandonaron el trabajo hoy en 

Staten Island. "Amazon necesita cerrar hasta que cada trabajador tenga las protecciones 
que se merece. ​#supportAmazonworkers​ ​comparte amor por el motor que está entregando 
sus comandas. 

● Is calling for a moratorium on construction work citywide, in what would be one of the most 
significant industry-related disruptions since the beginning of the coronavirus outbreak. 

● Pide una moratoria en los trabajos de construcción en toda la ciudad, en lo que sería una de 
las interrupciones más importantes relacionadas con la industria desde el comienzo del brote 
de coronavirus. 
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